Календарно-тематическое планирование 7 КЛАСС
	Дата
	Номер и тема урока
	Кол-во часов
	Теоретические сведения
	Практическая работа
	Дидактическое обеспечение

	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Раздел «Кулинария» (16 часов )

	
	1-2 Введение. Физиология питания. 
	2
	Цели и задачи предмета «Технология» в 7 классе. Содержание предмета. Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические требования при работе в кабинете технологии. Организация занятий. Правила безопасности труда.

Понятие о микроорганизмах. Полезное и вредное воздействие микроорганизмов на пищевые продукты и организм человека. Источники и пути проникновения микроорганизмов в организм человека. Первая помощь при пищевых отравлениях. 
	Знакомство с библиотечкой кабинета, электронными средствами обучения
	Библиотечка книг и цифровых образовательных ресурсов. Учебник «Технология» для 7 класса (вариант для девочек) (§1,2). 

Рабочая тетрадь

	
	3,4,5,6,7,8,9,

10. Изделия из пресного теста
	8
	Посуда и инвентарь для приготовления теста и выпечки. Продукты для приго​товления мучных изделий. Виды прес​ного теста. Отличительные особенно​сти в рецептуре и способах пригото​вления пресного, бисквитного, слоено​го и песочного теста. Технология при​готовления изделий из пресного теста.
	Приготовление изделий из пресного теста
	Кухонная посуда и инвентарь. Учебник (§ 5,6). Рабочая тетрадь

	
	11-12. Фрукты и ягоды
	2
	Значение Фруктов и ягод в питании человека. Группы фруктовых плодов орехи. Хранение Фруктов ИД    ' Технология приготовления блюд' из фруктов и ягод
	Приготовление блюд из фруктов и ягод
	Кухонная посуда и инвентарь. Учебник (§7). Рабочая тетрадь

	
	13-14. Сладкие блюда
	2
	Значение сладких блюд в питании человека. Продукты для их приготовления. Ассортимент сладких блюд: желе, мусс, самбук, суфле, крем. Технология приготовления сладких блюд.
	Приготовление  сладких блюд
	Кухонная посуда и инвентарь. Учебник (§8). Рабочая тетрадь

	
	15-16.. Консервирование с помощью сахара
	2
	Цель консервирования. Оборудование, инвентарь, тара для консервирования подготовка к консервированию. Приготовление сахарного сиропа. Пастеризация, стерилизация, укупорка и хранение консервов. Стерилизованные консервы. Консервирование с помощью сахара. Сушка плодов и ягод.
	Приготовление варенья или цукатов
	Кухонная посуда и инвентарь. Учебник (§9,10). Рабочая тетрадь


	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (36 часов) Рукоделие. Вязание крючком.

	
	17-18. Подготов-

ка к вязанию

крючком. Ос-

новные виды

петель
	2
	Материалы и инструменты для вяза-

ния крючком. Подготовка к работе

материалов, бывших в употреблении. Положение крючка в руке.

Основные виды петель и приемы их выполнения: начальная и воздушная петли; цепочка из воздушных петель; соединительный столбик; столбик без накида; столбик с одним, двумя, тремя накидами. 

Условные обозначения петель. Схемы для вязания. Применение ПЭВМ для получения схем вязания.
	Выполнение образцов вязания крючком. Изготовление схем для вязания крючком по авторскому замыслу на бумаге и с помощью ПЭВМ
	Образцы материалов и инструментов для вязания. Инструменты и при-

способления для вязания крючком. Образцы вязания петель.

ПЭВМ и программное обеспечение для получения схем.

Учебник (§ 37, 38).

Рабочая тетрадь

	
	19-20. Вязание
полотна
	2
	Вязание полотна рядами. Основные
способы вывязывания петель: под
обе стенки петли, под переднюю
стенку, под заднюю стенку. Плотность вязания. Закрепление вязания
	Выполнение образцов вязания крючком
	Образцы вязания полотна.
Учебник (§ 39).
Рабочая тетрадь

	
	21,22,23,24.25,26
Вязание изделий (творческое задание)
	6
	Технология вязания изделий. Расчет
количества петель для вязания
	Вязание изделий: шарфа, шапки, салфетки, прихватки или игрушки
	Альбом «Банк идей для выполнения творческого задания по вязанию».

Образцы творческих работ


	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Раздел «Элементы материаловедения»

	
	27-28. Швейные материалы из химических волокон
	2
	Технология производства химических волокон. Виды и свойства тканей из искусственных волокон. Нетканые материалы из химических волокон. Виды прокладочных и утепляющих материалов.
	Определение состава тканей и изучение их свойств
	Альбом «Ассортимент тканей из химических волокон». Коллекция нетканых материалов. Учебник (§12, 13, 14). 

Рабочая тетрадь

	
	Раздел « Элементы машиноведения»

	
	29-30. Зигзагообразная строчка. Приспособления к швейной машине
	2
	Назначение и применение зигзагооб​разной строчки. Особенности обме​тывания зигзагообразной строчкой толстых и тонких тканей. Выполне​ние аппликации с помощью швейной
машины. Приспособления (лапки) к швейной машине: для обметывания петель, пришивания пуговиц, подшивания края изделия потайным швом, штопки.
	Выполнение образ​цов обметывания зигзагообразной строч​кой срезов тканей различной толщины. Выполнение апплика​ции с помощью
Швейной машины. Выполнение образ​цов обметывания петли, пришивания пуговицы, подшивания изделия, штопки с помощью приспо​соблений к швейной машине
	Швейная машина. Приспособления к швейной машине. Учебник (§ 16, 17). Рабочая тетрадь

	
	Раздел «Конструирование и моделирование швейных изделий»(8 часов)

	
	31-32.Проектирование изде-
лий (старт
проекта). Построение эскизов швей-
ных изделий
	2
	Историческое развитие костюма. Понятия «силуэт» и «стиль» в одежде. Требования, предъявляемые к одежде. Ассортимент женской одежды. Виды и характеристика плечевых из​делий. Анализ моделей из банка объектов для творческих проектов.
	Анализ проблемной ситуации, краткая формулировка задачи. Проведение исследования. Выдвижение идеи (замысла) для выполнения учебного проекта. Выработка критериев выбора идеи. Выполнение эскизов и выбор лучшей модели (или выбор модели из банка идей) в соответствии с требованиями к готовому изделию.
	Банк объектов для творческих проектов. Образцы эскизов моделей.

Учебник(§19,34).
Рабочая тетрадь

	
	33-34. Консруи-

рование пле-
чевого изде-
лия с цельно
кроеным ру-
кавом
	2
	Мерки для построения чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. Правила их снятия.
Прибавки на свободное облегание.
Последовательность построения основы чертежа плечевого изделия
с цельнокроеным рукавом.
	Снятие мерок для построения чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. Построение чертежа основы плечевого изделия с цельнокроеным рукавом по своим меркам в М1:4
	Чертеж плечевого изделия с цельнокроеным рукавом в М1:4

и вМ1:1.

Пакеты готовых выкроек.

Учебник (§ 20,21).

Рабочая тетрадь

	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	35-36. Модели-
рование пле-
чевого изделия
	2
	Моделирование плечевого изделия.
Виды отделки. Подготовка выкройки к раскрою. Расчет количества ткани для пошива изделия
	Моделирование плечевого изделия.
Подготовка выкройки к раскрою.
Расчет количества ткани для пошива изделия
	Модели плечевого изделия с цельнокроеным рукавом в М1:2.
Учебник (§ 22).
Рабочая тетрадь

	
	37-38. Изготовление выкройки про-
ектного изде-
лия. Подготовка выкрой
ки к расрою
	2
	Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек или кройки проектного журнала мод. Получение выкройки изделия.
швейного изделия с помощью мультимедийных программ.
	Изготовление выкройки проектного изделия.
Подготовка выкройки к раскрою
	Журналы мод.
ПЭВМ и программное обеспечение для получения выкроек.
Учебник (§ 23).
Рабочая тетрадь

	
	Раздел «Технология изготовления плечевого изделия» ( 14 часов )

	
	39-42. Раскрой

проектного
изделия. Дублирование деталей кроя
	4
	Последовательность подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. Понятие «дублирование». Выкраивание деталей из прокладочного материала. Соединение деталей с клеевой прокладкой.
	раскладки выкроек на ткани и раскрой проектного изделия.
Дублирование деталей клеевой прокладки


	Образцы деталей из прокладки и деталей кроя, дублированных клеевой прокладкой.
Учебник (§24,25, 35).

Рабочая тетрадь

	
	43-46.Подготовка изделия к примерке и проведение примерки
	4
	Способы переноса линий выкройки на детали кроя. Правила сметывания изделия для первой примерки. Проведение примерки. Дефекты плечевого изделия и способы их устранения. Критерии оценки качества для проведения примерки
	Подготовка плечевого изделия к примерке. Проведение примерки. Устранение дефектов
	Детали кроя проектного изделия. Оборудование для

ручных работ.

Учебник (§26,27, 35).

Рабочая тетрадь

	
	47-52.
Выполнение

образцов по-

узловой обра

ботки
	6
	Технология обработки вытачек, плечевых и боковых срезов. Понятие «подкройная обтачка». Подготовка подкройной обтачки к обработке.

Раскрой и подготовка косых беек к обработке. Технология обработки срезов горловины и пройм подкройной обтачкой. Технология обработки горловины и застежки цельнокроеными бортами
	Изготовление образцов поузловой обработки
	Лекала для изготовления образцов поузловой обработки.

Образцы поэтапного изготовления образцов поузловой обработки. Швейная машина.

Учебник (§28-33, 35)

Рабочая тетрадь


	
	Раздел « Технологии ведения дома»

	
	53-56. Комнатные растения в интерьере
	4
	Роль комнатных растений в жизни людей и в создании интерьера. Уход
за комнатными растениями: почвенные смеси, полив, пересадка, перевалка. Размножение комнатных растений семенами, отрезками стебля, черенками, прививками, делением куста. Посуда для цветов. Разновидности  комнатных растений.

Требования к их размещению. Свето​любивые, теневыносливые и тенелю​бивые растения. Комнатные растения в интерьере: одиночные растения, композиции, комнатный садик, тер​рариум. Размещение комнатных ра​стений: на стене, полу, подоконнике, подвешивание к потолку
	Уход за комнатными
Растениями в классной комнате, кабинете технологии
	Учебник (§ 41-44).

Рабочая тетрадь

	
	
	
	
	
	

	Электротехнические работы (2 ч)

	
	57-58. Электроосветительные и электронагревательные приборы.
	2
	Электротехнические работы
Организация рабочего места при выполнении электротехнических работ. Использование инструментов и приспособлений для выполнения электромонтажных работ.

Правила электробезопасности. Правила эксплуатации бытовых электроприборов. Пути экономии электроэнергии в быту.

Электроосветительные и электронагревательные приборы.
	1. Изучение инструкций по эксплуатации бытовых электроприборов.

2. Определение и расчёт стоимости потребляемой энергии в быту.
Выполнение упражнений в рабочей тетради. Формировать знания и умения по выполнению электротехнических работ в быту.

Познакомить с рабочей профессией слесаря-электрика.

Развивать познавательный интерес, культуру труда, бережное отношение к инструментам и материалам, трудолюбие.
	Рабочая тетрадь

	
	59-70. Творческие проекты
	12
	Творческие проекты                          

Исследование изделий декоративно-прикладного искусства для украшения интерьера.
	Формировать знания и умения по самостоятельному выполнению творческих проектов от замысла до материального воплощения. Развивать логическое мышление, творческое воображение, внимание, общеучебные умения, политехнический кругозор. 

Воспитывать ответственное отношение к результатам своего труда, коллективизм.
	

	
	Всего
	70 часов
	


4

