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Пояснительная записка к учебному плану 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №560 

на 2023/2024 учебный год 
(Свидетельство о государственной аккредитации №29 от 16.01.2013 г. серия 78А01 №0000118; 

Лицензия рег. №0180 от 02.11.2012 г. серия 78Л01 № 0000183) 

 

1. Общие положения 

  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

      1.2. Учебные планы ГБОУ школы №560, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования,  сформирован в соответствии с требованиями: 

  Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699; 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 

1.3. Учебный план ГБОУ школы №560 является частью образовательной программы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования с учётом основной 

образовательной программы основного общего образования и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. 

 

1.4. Учебный год в ГБОУ школе №560 начинается 01.09.2023 года, окончание 

учебного года 31.08.2024 г. 



Продолжительность учебного года для обучающихся V-IX классов – 34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период в IX классе). 
 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Каникулы проводятся в следующие сроки:  

осенние каникулы – 29.10.2023 – 06.11.2023; 

зимние каникулы – 31.12.2023 – 08.01.2023; 

весенние каникулы – 23.03.2024 – 31.03.2024; 

дополнительные каникулы для 1 классов – 12.02.2024 – 18.02.2024. 
 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана образо-

вательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21 и соответствует недельной образователь-

ной нагрузке при 5-дневной учебной неделе в 5-9 классах. 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часы 
29 30 32 33 33 

 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определённой 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся VII-XI  классов – не более 7 уроков. 

 

Требования к объёму домашних заданий: 

Объём домашних заданий (по всем предметам) определяется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в V классах – 2 часа,  

в VI-VIII классах 2,5 часа,  

в IX классах – 3,5 часа. 

 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации: 

Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего обра-

зования проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования – по полугоди-

ям, по итогам которых выставляются отметки (во 2-11 классах) за освоение образователь-

ных программ.  

Итоговая аттестация в 9 и 11 классах проходит с 24 мая 2024 г  по 15 июля 2023 г. 

 

          Режим  уроков и перемен  для 5-9 классов: 

          Начало уроков в 9.00. 

Расписание звонков: 

 

Урок Время урока Перемена 



1 урок 09.00–09.45 15 минут 

2 урок 10.00–10.45 15 минут 

3 урок 11.00–11.45 15 минут 

4 урок 12.00–12.45 20 минут 

5 урок 13.05–13.50 10 минут 

6 урок 14.00–14.45 10 минут 

7 урок 14.55–15.40 10 минут 

 

  1.5. Режим работы по пятидневной учебной неделе в 5-9 классах определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Обучение осуществляется в одну смену. 

Между последним уроком и внеурочной деятельностью, дополнительным образова-

нием предусмотрена динамическая пауза 45 минут, реализуемая в форме  подвижных игр, 

гимнастики для глаз, пальчиковой гимнастики, прогулок на свежем воздухе.  

В группе продлённого дня организовано горячее питание и прогулки. 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  с 

образовательной программой ГБОУ школы №560 осуществляется деление классов на 

две группы:  
при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку (английский язык)» (V-IX классы), «Технологии» (V-VIII классы), по 

«Информатике» (VII-IX классы) при наполняемости классов 25 и более человек. 

 

1.7. При организации, планировании и проведении уроков физической культуры в 

полной мере, помимо физкультурного зала, также используется естественный природный 

ландшафт (парк возле школы) (письмо Министерства образования и науки РФ от 

07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма РФ от 13.09.2010 

№ЮН-02-09/4912). Предусмотрена возможность проведения 3его часа физкультуры 

теоретическими занятиями. 

 

1.8. Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать школу, а также для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых 

утверждается уполномоченным Правительства Российской Федерации федеральным 

органом исполнительной власти, будет организовано обучение на дому (распоряжение 

Комитета по образованию от 30.10.2013 г. №2525-р «Об утверждении Порядка 

организации обучения по медицинским показаниям по основным общеобразовательным 

программам на дому». Учебные планы основаны на требованиях ФГОС начального, 

основного общего и среднего общего образования и разрабатываются с участием 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

1.9. ГБОУ школа №560 для использования при реализации образовательных 

программ выбирает:  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020    № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности  учебными изданиями 

определяется исходя из расчёта: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

1.11. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом  договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ школы №560. На-

грузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагруз-

ка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкрет-

ного педагогического работника.  

 

2. Основное общее образование 

 
2.1. Основная образовательная программа основного общего образования реали-

зуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государ-
ственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 
образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 
реализации основной образовательной программы определяет образовательная органи-
зация. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5338 часов. 

 

2.2.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

 

 

 

 



 

Годовой учебный план основного общего образования ФГОС 2023-2024  

(пятидневная учебная неделя): 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

   в год 

Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая культура 
 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

510 

Всего: 918 986 1020 1088 1088 5100 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

34     34 

Общественно – 

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

34 34 34   102 

Русский язык  

и литература 
Русский язык 

  34 34  68 

Математика  

и информатика 
Алгебра 

    34 34 

Всего: 68 34 68 34 34 238 

Итого: 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная  нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования ФГОС 2023-2024 

 (пятидневная учебная неделя): 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

   в неделю  

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая культура 
 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Всего: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 

     

1 

Общественно – научные 

предметы 

История и культура Санкт-

Петербурга 

1 1 1   3 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

  1   1 

Математика  

и информатика 
Алгебра 

   1 1 2 

Всего: 2 1 2 1 1 7 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная  нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 
2.3. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 



2.4. Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в учебный план 

5-7 классов введен отдельный предмет  «История и культура Санкт-Петербурга».  

2.5. Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение 

истории в IX классе завершается 1914 годом). 

Учебные предметы Родной язык и Родная литература не изучаются. 

2.6. Изучение учебного предмета «Технология» организовано в рамках направления 

«Технология ведения дома», «Технология. Обслуживающий труд». Изучение учебного 

предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Выбор направления 

исходит из образовательных потребностей и интересов обучающихся и не учитывает 

гендерный признак. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для 

обучения графической грамоте с элементами графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» вводится обязательный раздел «Черчение и графика» (в том числе 

с использованием ИКТ), который реализуется отдельным часом (34 часа в год). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры в 

полной мере, помимо физкультурного зала, также используется естественный природный 

ландшафт (парк возле школы) (письмо Министерства образования и науки РФ от 

07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма РФ от 13.09.2010 

№ЮН-02-09/4912). Предусмотрена возможность проведения 3его часа физкультуры 

теоретическими занятиями. 

2.8. Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования укомплектован печатными изданиями 

(включая учебники и учебные пособия), методическими изданиями по всем входящим в 

реализуемые образовательные программы учебным предметам, курсам, дисциплинам. 

2.9. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего образования и 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении основного общего образования (до 1750 

часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) и обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей, потребностей и интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную на-

грузку (в академических часах) и составляет не более 10 часов в неделю, в том числе обя-

зательные занятия: 1 час в неделю классный час «Разговор о важном», «Формирование 

функциональной грамотности», «Россия – мои горизонты» (6-11 классы).   

Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, походы, 

посещение театров и музеев, «круглые столы», конференции, диспуты, соревнования, 

поисковые и научные исследования, проектная деятельность.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 35 минут, их количество в 

неделю (до 10 часов в каждом классе) определятся Положением об организации внеуроч-



ной деятельности в условиях введения ФГОС ООО. Расписание уроков составляется от-

дельно для обязательных и внеурочных занятий.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

                                                     Приложение к учебному плану 

 

При оформлении документов, в том числе документов строгой отчётности, допускаются 

сокращения в названиях следующих предметов: 

Иностранный язык (Английский язык) – Английский язык 

Основы безопасности жизнедеятельности – ОБЖ 

Изобразительное искусство – ИЗО 

Физическая культура – Физкультура 
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