
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 560 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

 

Педагогическим советом   Директор ГБОУ школы №560 

ГБОУ школы № 560  Е.М.Тужикова 

Протокол от 26.08.2026г №1 Приказ от 26.08.2026г № 40-ОД 

 

СОГЛАСОВАНО 
с Советом родителей ГБОУ школы №560 

Протокол заседания 

от 26.08.2026 г. №1 

 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2026-2027 УЧ ГОД 

 
Календарный учебный график ГБОУ школы №560 составлен в соответствии с:  

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115" (Зарегистрирован 15.02.2023 № 72372);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт НОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями на 8 ноября 2022 года);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 № 287»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 



Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 "О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 3 Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования";  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования 

и среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20) (с изменениями и 

дополнениями от 30.08.2024);  

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СП 1.2.3685-21) 

(с изменениями от 17.03.2025);  

 Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях, утвержденными Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, утвержденные 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой от 10.11.2023 г. (далее - МР-2.4.0331-23);  

 Методическими рекомендациями об организации каникул Минпросвещения России  

от 07.07.2026 № ОК-1948/03; 

 на основании Устава ГБОУ школы № 5560 Выборгского района Санкт-Петербурга. 

Учебный год начинается 1 сентября 2026 года и заканчивается 31 августа 2027 

года. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. В 1 – 11 классах 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);  

II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);  

III четверть - 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул: 

осенние каникулы – 26.10.2026 – 03.11.2026 (с учётом праздничного дня 4 ноября); 

зимние каникулы – 31.12.2026 – 10.01.2027; 

весенние каникулы – 27.03.2027 – 04.04.2027; 

дополнительные каникулы для 1 классов – 15.02.2027 – 21.02.2027.  

Продолжительность урока 45 минут, за исключением 1 класса. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены – 20 минут. 

Расписание звонков: 

 

Урок Время урока Перемена 

1 урок 09.00–09.45 15 минут 

2 урок 10.00–10.45 20 минут 

3 урок 11.05–11.50 20 минут 



4 урок 12.10–12.55 15 минут 

5 урок 13.10–13.55 30 минут 

6 урок 14.25–15.10 10 минут 

7 урок 15.20–16.05 10 минут 

Режим уроков и перемен для 1 класса (сентябрь – декабрь): 

 

Урок Время урока Перемена 

1 урок 09.00 – 09.35 25 минут 

2 урок 10.00 – 10.35 30 минут 

3 урок 11.05 – 11.40 30 минут 

4 урок 12.10 – 12.45 25 минут 

5 урок 

(1 раз в неделю) 

13.10 – 13.45        

Режим уроков и перемен для 1 класса на январь – май: 

 

Урок Время урока Перемена 

1 урок 09.00 – 09.40 20 минут 

2 урок 10.00 – 10.40   25минут 

3 урок 11.05 – 11.45 25 минут 

4 урок 12.10 – 12.50 20 минут 

5 урок 

(1 раз в неделю) 

13.10 – 13.50  

 

В середине дня предусмотрен перерыв 40 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и один раз в неделю -      5 уроков,   

за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю  6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Домашнее задание даётся с учётом возможности его выполнения учащимися в 

следующих пределах (в астрономических часах): во 2-3-х классах – до 1,5 часов; в 4-5-х 



классах – до 2 часов; в 6-8-х классах – до 2,5 часов; в 9-11-х классах – до 3,5 часов. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Занятия начинаются в 9.00 и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

перерыв – 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным  периодам учебного года. 

Общий режим работы школы: понедельник – пятница с 8.00 до 19.00. Выходные 

дни – суббота, воскресенье. В праздничные дни, установленные законодательством РФ, 

образовательная организация не работает. 
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